¢Como realizar la higiene de las manos?

Lavate con agua y jabdén Desinféctante con alcohol gel
Duracioén de todo el procedimiento Duracion de todo el procedimiento

@ 40-60 segundos @ 20-30 segundos

Moja con agua y aplica suficiente Deposita en la palma de la mano

jabdn para cubrir todas las una dosis de producto suficiente
superficies de las manos. para cubrir todas las superficies.

Cada accién debe repetirse 5 veces

Frota las palmas de las manos entre si.

Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

4 X Frota las palmas de las manos entre si con los dedos
entrelazados.

5 I I Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de
la mano opuesta, agarrandose los dedos.

Frota con movimiento de rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

8

Deja secar sin agitar.

Enjuaga las manos con agua,
usa una toalla desechable para
secarlas con ella cierra el grifo.

Una vez secas, tus manos son seguras.

El cuidado de las manos

* Cuide sus manos aplicando regularmente una crema
o locion de manos protectora, como minimo una vez al dia

*No se lave las manos frecuentemente con agua y jaboén,
inmediatamente antes o después de frotarselas con alcohol.

» No utilice agua caliente para lavarse las manos.

» Después de lavar sus manos, déjelas secar completamente
antes de ponerse guantes.

Recuerde:
» Mantenga sus uias bien recortadas.

* No use ufas postizas.

Recuerda: una atencion limpia
para todos esta en tus manos.

DESCARGA Y COMPARTE

Mayor informacion:

Instituto de Seguridad Social

del Estado de México y Municipios
Subdireccion de Salud, ISSEMYM.

722 226 19 00, exts.: 1351035 y 1351044
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Higiene de manos

¢Por qué, cuando y coémo realizar?

DEHEHES) & s "Fmexico« | OFICIALIA MAYOR | issemym




¢Por qué?

La higiene de manos es la medida mas eficaz para
prevenir las Infecciones Asociadas a la Atencion de la
Salud (IAAS) y constituye el ndcleo de las precauciones
estandar y aislamiento.

Una atencion limpia para
todos esta en sus manos

¢Cuando?
Los cincos momentos para la higiene
de las manos.
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ANTES DESPUES
DE TOCAR DE TOCAR

AL PACIENTE AL PACIENTE

DESPUES DEL
CONTACTO CON
EL ENTORNO
DEL PACIENTE

. Antes de tocar al paciente.
Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

. Después de tocar al paciente
. Después de tocar al paciente..

1
2.
3. Después del riesgo de exposicion a liguidos corporales.
4
5
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ANTES DE TOCAR
AL PACIENTE

ZCUANDO? Realice higiene de manos antes de tocar al paciente cuando se
acerque a él.

éPOR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene
usted en las manos.

ANTES DE REALIZAR
UNA TAREA
LIMPIA/ASEPTICA

¢CUANDO? Realice higiene de manos inmediatamente antes de realizar
una tarea limpia/aséptica.

¢POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian
entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente.

DESPUES DEL RIESGO
DE EXPOSICION

A LiQuIDOS
CORPORALES

ZCUANDO? Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de
exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes).

¢POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de lo:

gérmenes dafinos del paciente.
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DESPUES DE TOCAR
AL PACIENTE

éCUANDO? Realice higiene de manos después de tocar al paciente
y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

¢POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién
de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

.

DESPUES DEL
CONTACTO CON EL

ENTORNO
DEL PACIENTE

R Realice higiene de manos después de tocar cualquier objeto o
ECUANDO? mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje (incl
aunque no haya tocado al paciente).

¢POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los

gérmenes dafinos del paciente.
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS).



