Servicios:

® Operatoria dental: selladores de fosetas vy fisuras.

® Resinas.

® Colocacioén de coronas de niquel-cromo.

® Tratamientos pulpares: pulpotomias y pulpectomias.
® Traumatismos.

® Ortopedia makxilar.

¢Como se pueden prevenir las enfermedades bucales?

® Evita el consumo de dulces, bebidas y alimentos azucarados
entre comidas.

® Mantén una higiene dental adecuada, cepillando como minimo
tres veces al dia.

® Elige una pasta dental fluorada para nifios.

¢Como mantener la salud de la boca?

® Elige un cepillo dental de tamafno adecuado a la edad de tu hijo.

® Cepilla sus dientes inmediatamente después de cada alimento.

e Ofrécele alimentos en las cantidades corrrectas, de acuerdo al plato
del bien comer, como: leche, queso, frutas y verduras, pescado, carne,
pollo y tortilla.

Es necesario destacar que si tu hijo presenta algun habito bucal o
pierde un diente antes de tiempo, debe acudir inmediatamente con
el odontopediatra.

iRecuerda, tu salud y la de tu hijo son importantes!

DESCARGA Y COMPARTE Mayor informacién:

Instituto de Seguridad Social

del Estado de México y Municipios

T4 Subdireccién de Salud, ISSEMYM.
:l-;ﬁl 3 Edificio Tella, primer piso, 21 de Marzo num. 101,
'Il'.;.rl'!l esqg. Ezequiel Orddfiez, col. La Merced,
0 Toluca, Estado de México.
s \ 722 226 19 00, exts.: 135 10 61y 135 10 64.
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