En el ISSEMyM existen 110 unidades médicas y administrativas

certificadas como:

Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco.

iDenuncia las violaciones a la ley! Comunicate al:

Centro Nacional para la Prevencion y Control de las Adicciones.

Tel.: 800 911 20 00.

Comisidon Federal para la Proteccion de Riesgos Sanitarios.
Tel.: 800 033 50 50. Instituto Mexiquense contra las Adicciones.
Correo electronico: imca@edomex.gob.mx

DESCARGA Y COMPARTE

o []
b, L
' --'.‘- '"Fi,""

E:r_'l “ﬂa’

LA VERSION DIGITAL
CE: 234/F/050/24

Mayor informacion:

Instituto de Seguridad Social

del Estado de México y Municipios
Subdireccion de Salud, ISSEMYM.

Edificio Tella, primer piso, 21 de Marzo num. 101,
esq. Ezequiel Ordodnez, col. La Merced,

Toluca, Estado de México.

\ 722 226 19 00, exts.: 13510 61y 135 10 63.
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Fumar es una de las adicciones con mayor
aceptacion por la sociedad en general, que
puede ocasionar dafios a la salud con diversos
trastornos como el cancer.

e Cada cigarrillo contiene mas de 4 mil sustancias quimicas, de las
cuales 40 son potencialmente cancerigenas

® |a nicotina es la “culpable” de tu adiccion al tabaco, por tanto es
dificil dejar de fumar

e Entre los ingredientes del tabaco estan el amoniaco, el cloruro
y el bromuro que se utilizan en productos de limpieza

¢Cuales son los beneficios de no fumar?
e Se reduce el riesgo de padecer cancer.
® Disminuye el riesgo de infartos.
® Mejora la capacidad pulmonar.
® Mejora la irrigacion a todos los érganos del cuerpo.
e Se fortalecen los huesos.
® Disminuye la aparicion de las arrugas.
® Mejora la circulacion.
® Mejora el desempeio sexual.
® Mejora el gusto vy el olfato.
® Permite que los huesos se fortalezcan.

e | 3 piel y el cabello estdn mas oxigenados.

Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco:

® Es cualquier lugar cerrado de caracter publico o privado.

® |ncluye recintos como: instituciones médicas publicas o privadas,
hospitales, clinicas, centros de salud, salas de espera; instituciones
de ensefanza, escuelas, bibliotecas y auditorios, entre otros.

Toma nota:

e El consumo de tabaco aumenta el riesgo de adquirir mas de
10 tipos de céancer.

® E| cancer de pulmdn es el que tiene mas incidencia entre
los fumadores.

® Seincrementa el riesgo de enfermedades como: hipertension
arterial, derrame cerebral, neumonia e infertilidad, entre otras.

Finalidad de la Ley de Prevencién del Tabaquismo y de
Proteccién ante la Exposicion de Humo de Tabaco en
el Estado de México:

® Proteger a la poblacion contra la exposicion al humo de tabaco en
cualquier area fisica cerrada con acceso al publico, como: sitios de
trabajo, vehiculos de transporte y lugares comunes.

e Reducir la posibilidad de que la poblacidn se inicie en el tabaquismo.

® Proteger a las personas que durante la actividad laboral estén
expuestas al humo.

® Establecer mecanismos de coordinacion para la participacion
y denuncia ciudadana.

® |nhibir el consumo de tabaco y la exposicion al humo de la poblaciéon

en general.



