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éQué es el tamiz neonatal?

Es un estudio que tiene que realizarse a todos los recién nacidos
entre el tercer y quinto dia de vida. Es muy importante realizar el
tamiz porque nos ayuda a identificar enfermedades, incluso en
bebés que parecen normales.

El procedimiento es el siguiente:
e Procura llevar a tu bebé entre el tercer y quinto dia de vida.
e De manera gentil, con una breve puncidn, se obtendran unas
gotas de sangre del taldn del recién nacido. Se colocaran en

un papel especial y se enviaran al laboratorio.

e Debes estar pendiente de los resultados, tu bebé es
tu responsabilidad.

e Sj el resultado es sospechoso, se debera realizar una
segunda prueba.

¢ Si la segunda prueba tiene resultado sospechoso, se le tomara
una prueba confirmatoria.

¢ Si en la Ultima prueba se obtiene resultado confirmatorio, es
muy importante iniciar el tratamiento de la enfermedad que se
haya detectado en el bebé.

éPor qué es importante el tamiz neonatal?

Tiene una funcién preventiva de la discapacidad porque detecta
enfermedades que aunque son poco frecuentes pueden
controlarse cuando se descubren a tiempo.

Identifica tempranamente las enfermedades metabdlicas para
otorgar un tratamiento oportuno y prevenir un dafo grave e
irreversible a la salud del recién nacido o incluso poner en peligro
su vida.

éCuales son los principales padecimientos que alteran
el metabolismo infantil?

1. Hipotiroidismo congénito neonatal. Produce retraso
mental en diversos grados, como discapacidad intelectual
y retraso del crecimiento y desarrollo. Los casos no
tratados pueden llevar a la muerte.

2 .Hiperplasia suprarrenal congénita. Produce trastornos de
la diferenciacién sexual o sindrome de la pérdida de sal,
alteraciones hormonales que ponen en riesgo la vida
del bebé.

3. Galactosemia. Consiste en padecimientos como:
enfermedad hepatica, disfuncion renal y septicemia,
manifiestos por el rechazo al alimento, letargia, hipotonia
y catarata.

4.Fenilcetonuria. Es una enfermedad progresiva y severa que
ocasiona retraso mental y discapacidad intelectual.

5. Fibrosis quistica. Ocasiona enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, insuficiencia pancreatica e infertilidad
en los varones. Se manifiesta por problemas digestivos,
trastornos neuromusculares, cardiacos o muerte subita.



