
VIH y alimentación infantil
El ISSEMYM proporciona información y asesoría 
sobre la prevención para la transmisión del VIH a tu 
bebé y las ventajas de la lactancia materna, por ello: 

Es muy importante que se detecte si eres portadora del 
VIH para ayudarte a disminuir y/o eliminar el riesgo de 
contagio a tu niño.

Bajo tu consentimiento se te realizará una prueba rápida 
durante la consulta, el médico obtendrá una gota de 
sangre y el resultado estará listo en 5 minutos.

De manera confidencial recibirás:

Asesoría especializada que te permitirá llevar un embarazo 
saludable y de calidad.

Recomendaciones para que alimentes de manera adecuada 
a tu pequeño, sin los riesgos que conlleva el VIH.
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Su amor te motiva,
¡decide lo mejor para ambos!

¡Estás embarazada! 
¿Ya te realizaste la

prueba de VIH?

Recuerda que el VIH
se puede transmitir

en el embarazo,
durante el nacimiento

y por la leche materna. 
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