
Zika

Síntomas de las enfermedades transmitidas por vector
(mosquito Aedes aegypti)

Síntomas            

Fiebre

Salpullido

Dolor de cabeza

Dolor muscular 

Hemorragia

Conjuntivitis

Dolor articular

Dolor de ojos

Náuseas

Especificaciones Severo

Intenso

Alto

Presente

Ausente

DESCARGA Y COMPARTE
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Mayor información:
Instituto de Seguridad Social

del Estado de México y Municipios
 722 226 19 00, exts.: 135 10 61 y 135 10 69.

Dengue Chicongunya Zika

CE:234/F/022/24



La infección por el virus del Zika es causada por la picadura 
de mosquitos infectados del género Aedes Aegypti. Se trata 
del mismo mosquito transmisor de dengue y chikungunya. 

Síntomas:

Fiebre y exantema: erupción en la piel o salpullido, 
conjuntivitis (ojos rojos), malestar general, dolor en los 
músculos y en las articulaciones, así como dolor de cabeza.  

Diagnóstico:

La confirmación de la  enfermedad requiere de pruebas de 
laboratorio con muestras de sangre.

Tratamiento:

La enfermedad suele cursar con sintomatología leve, no 
necesita de un tratamiento específico. Los pacientes deben 
estar en reposo, beber líquidos abundantes y tomar 
medicamentos comunes para el dolor y la fiebre. Si los 
síntomas empeoran, se recomienda consultar al médico.

Prevención contra cualquier tipo de mosquito:

• Usar ropa de colores claros que cubran el cuerpo.
• Aplicar repelente de insectos.
• Instalar barreras físicas como mosquiteros o pabellones.
• Mantener puertas y ventanas cerradas.
• Tapar tanques o depósitos de agua de uso doméstico.
• Destapar los desagües y retirar el agua estancada.
• Colocar la basura en bolsas plásticas, cerradas y evitar

su acumulación.

Transmisión sexual

En la actualidad se desarrollan estudios sobre una posible 
transmisión del virus en el curso de una relación sexual o de la 
madre al hijo, con resultados adversos durante el embarazo.

Si presentas síntomas de Zika, acude a tu 
unidad médica.

ZIKA


