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Mantente alerta contra la influenza estacional

Es una enfermedad aguda de las vias respiratorias que puede
llevar a la hospitalizacidon y, en ocasiones, puede causar la muerte.

La transmisidén del virus de la influenza estacional ocurre cuando
las personas enfermas tosen o estornudan sin cubrirse la boca o la
nariz, o cuando saludan de mano o de beso.

* El contagio también sucede por tocar superficies
contaminadas, como: manijas, barandales, juguetes,
mesas, teléfonos o accesorios de computo, entre otros.

Sintomas:

* Fiebre mayor a 38° C.

* Dolor de cabeza, muscular y de articulaciones.

* Consume frutas y verduras ricas en vitaminas Ay C.

* Atague al estado general de salud.

e * Ventila tu casa y lugar de trabajo, permite la entrada
' del sol.

* Escurrimiento nasal.

. * Lava con frecuencia sacos, abrigos y corbatas.
* Falta de apetito.

e Qjos irritados. » Evita lugares concurridos.

* Dolor de garganta. Vacunate:

. 1am

¢Como prevenirla: Durante los meses de octubre a marzo (temporada invernal),

. . o vacunarte es la mejor opcidn para prevenir el virus de la

* Lavate las manos frecuentemente, utilizando agua vy jabdn. . .
influenza estacional.

* Al toser o estornudar, cubrete la boca con un pafiuelo o Toma en cuenta que estos virus se modifican continuamente, por

con el dngulo interior del codo. lo que las vacunas también se actualizan de manera constante

para una mejor proteccion.

* Evita los cambios bruscos de temperatura. . -

Vacunate cada afo para que tengas una
proteccion optima.



