¥ CASA DE DIiA

Para pensionados vy pensionistas del ISSEMYM

Horario de actividades
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LUNES

Ingreso a las
instalaciones y
toma de
signos vitales

MARTES

Ingreso a las
instalaciones y
toma de
signos vitales

MIERCOLES

Ingreso a las
instalaciones y
toma de
signos vitales

JUEVES

Ingreso a las
instalaciones y
toma de
signos vitales

VIERNES

Ingreso a las
instalaciones y
toma de
signos vitales

Yoga

Higiene postural
y activacion fisica

Taller de elaboracién
de bisuteria

Gimnasia para
adultos mayores

Calistenia
(calentamiento
para articulaciones)

Calistenia
(calentamiento
para articulaciones)

Ejercicio aerébico
e isoténicos

Yoga

Aerodbics para
adultos mayores

Rehabilitacion
respiratoria

Yoga

Taller de hortalizas

Higiene postural
y activacion fisica

Yoga

Carpinteria basica
Clases de baile de salén

Taller de circulo
de lectura

Aerdbics para
adultos mayores

Clases de rondalla

Taller de elaboracién
de jabdén

Taller de circulo
de lectura
10:00 a 11:00

Carpinteria basica

Clases de baile de salén
11:00 a 12:00

Tai chi

Clases rondalla

Karaoke
Reiki

Clases de baile de salén
11:00 a 12:00

Gimnasia cerebral
(estimulacién cognitiva)

Intervenciones
gerontoldgicas,
psicoldégicas o
nutricionales
individualizadas

Taller de elaboracién
de velas

Intervenciones
gerontoldgicas,
psicolégicas o
nutricionales
individualizadas

Dominé y ajedrez

Intervenciones
gerontoldgicas,
psicolégicas o
nutricionales
individualizadas

Clases de canto

Intervenciones
gerontoldgicas,
psicolégicas o
nutricionales
individualizadas

Gimnasia cerebral
(estimulacién cognitiva)

Intervenciones
gerontoldgicas,
psicoldégicas o
nutricionales
individualizadas

Taller de reposteria fria

Taller de

Taller de manualidades
de temporada
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{El poder de servir!



